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REALISER DES BRACELETS BRESILIENS TRESSES
Par, : Podes & Co

Star incontestée de I'été, on adore les bracelets brésiliens colorés. lls nous rappellent les vacances mais aussi notre enfance. Souvenez
: on confectionnait qu'on offrait a sa meilleure amie lors de la récré.

Apprenez a réaliser non pas un mais deux bracelets d'amitié colorés en épi de blé grace a cette vidéo d'Isnata (attention vidéo en
anglais) et nos étapes pas a pas, ci-dessous, en frangais.

Ce bracelet en forme de tresse se réalise trés facilement. Appelé Fishtail bracelet en anglais, ce modéle de bracelet brésilien plat est
tres apprécié. Dans cette vidéo tutorielle, nous vous montrons comment tresser un bracelet a 15 fils en épis de blé ainsi qu'une autre
technique avec seulement 2 fils. Vous apprendrez aussi a customiser vos créations en y ajoutant des strass et des breloques pour des
bracelets de I'amitié encore plus originaux.

Quel matbniel piswn faine un bnacelet bnssilien.épi 9

Pour faire ces deux bracelets brésiliens épis, il vous faut :

un metre ruban

cing fils a broder de couleurs différentes
un fil nylon de 1 mm de diametre
du masking tape

une paire de ciseaux

une breloque

un anneau ouvert

de la colle super forte

un bouton

un briquet

une chaine strassée

Quel il poun un bnacelet bnésilien ?


https://www.perlesandco.com/
https://www.youtube.com/channel/UC1eBbEfV1Iu5plPG_7PQmFQ
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Sl vous ne savez pas quel fil choisir pour votre bracelet, nous vous conseillons le fil de coton perlé ou le fil de coton mouliné. Si vous
n'arrivez pas a vous décider pour les couleurs, dirigez-vous vers nos kits bracelets brésiliens vous aurez ainsi un choix de couleurs qui
se marient bien ensemble.

La longueur de fil nécessaire vous est indiquée ainsi que le type de fil utilisé.

Comment bien teruminen, un, brnacelel bnésilien, ?

Il existe plusieurs fagons de finir un bracelet brésilien. Vous pouvez par exemple faire un noeud macramé pour obtenir un noeud
coulissant, une tresse, une breloque ou un double noeud avec les fils. Dans cette vidéo, nous vous enseignons la technique du bouton
et celle de la breloque.

Variez les plaisirs et cumulez les bracelets tressés a votre poignet en réalisant d'autres modéles de bracelets brésiliens comme le
bracelet chevron, le classique et bien d'autres...



https://www.perlesandco.com/
https://www.perlesandco.com/Kits-Bracelets-bresiliens-c-3622_2021.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t401-trio-de-bracelets-bresiliens-classique-chevron-epi-en-fil-echeveaux.html
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Qob dhapes, du. tutoniel

* Etape 1/7

BRACELET BRESILIEN N° 1

Coupez 3 x T m de chaque couleur. Vous obtiendrez en tout 15 fils.
Rassemblez vos fils et pliez-les en deux. Fixez vos fils par le milieu avec
une pince.

Vous vous retrouverez avec des fils de part et d'autre de la pince.
Commencez une tresse réguliére (4 cm).

Pliez la tresse obtenue en deux pour rassembler vos fils et fixez-les sur
une table avec un bout de masking tape.

* Etape 2/7

Puis disposez vos fils 3 par 3, de fagon a les opposer. Le but est de répartir
les couleurs en deux parties de maniére symétrique. (Dans notre exemple,
vert-rose-orange-jaune-violet / violet-jaune-orange-rose-vert).

Commencez en saisissant une couleur du c6té droit et en la plagant au
centre (attention saisissez bien les trois fils de la méme couleur en méme
temps).

Prenez les fils de la méme couleur du c6té gauche et mettez-les
également au centre.

Au centre, croisez vos fils de gauche et vos fils de droite.

Continuez avec les autres couleurs.

Mesurez le bracelet sur votre poignet. S'il est trop court, continuez a
tresser vos fils.

* Etape 3/7

Pour finir votre bracelet de I'amitié, faites deux tresses régulieres de
chaque c6té que vous terminerez par deux noeuds. Coupez les fils qui
dépassent.

A l'aide de I'anneau, placez une breloque a cheval sur les deux petites
tresses réguliéres afin de faire un fermoir.

* Etape 4/7

Customisez votre bracelet épi en ajoutant une chaine fine avec des strass.
Pour cela, coupez un morceau de chaine strassée de la longueur de votre
bracelet et un morceau de fil a broder d'une longueur égale a trois fois
votre bracelet.

Enfilez votre fil sur une aiguille, faites un noeud. Faites deux points couture
dans I'espace situé entre deux strass. Continuez jusqu'au bout de votre
chaine. Faites un noeud et coupez le fil en trop.

Mettez un point de colle sur le noeud pour gqu'il ne bouge pas.




* Etape 5/7

BRACELET BRESILIEN N° 2

Coupez 45 cm de cordon. Pliez-le en deux.

Fixez-le sur une table de chaque c6té avec un morceau de masking tape.
Placez le fil nylon sous les deux brins de cordon et trouvez le milieu de

votre fil.

* Etape 6/7

Prenez le fil nylon du cété droit. Passez-le sur le brin de cordon du cété
droit, puis sous le brin de cordon du c6té gauche. Serrez.

Prenez le fil nylon du cété gauche. Passez-le sur le brin de cordon du c6té
gauche, puis sous le brin de cordon du c6té droit. Serrez.

Continuez jusqu'a obtenir la bonne taille pour votre poignet.

* Etape 7/7

Pour terminer le bracelet, faites un noeud derriére. Coupez I'excédent de fil
et brilez au plus pres.

Ajoutez un bouton sur I'un des cotés et faites un noeud avec l'autre coté.
Coupez I'excédent de fil et ajoutez un point de colle.
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