
www.perlesandco.com

1

CRÉER UN EFFET NACRE EN PÂTE POLYMÈRE AVEC 2
TECHNIQUES
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Comment réaliser un effet nacre en pâte polymère ? 
On vous donne dans cette fiche technique tous les tuyaux pour réaliser sans difficulté un effet nacre en pâte
polymère. 

Allison Cohade, qu'on remercie grandement pour le partage de ses astuces, vous propose ici deux techniques :
- la technique 1 : réalisée exclusivement avec la pâte polymère
- la technique 2 : réalisée en pâte polymère et poudre de Mica.
Les techniques sont plus ou moins similaires en terme de réalisation mais ont un aspect un peu différent, la
première étant plus foncée que la première (à droite sur la photo). 

A vous de choisir selon vos préférences ;) 

Dans les deux cas, vous aurez besoin : 

- machine à pâte 
- rouleau 
- lame 

Pour celles et ceux qui voudraient aller plus loin avec l'effet nacre, vous pouvez retrouver notre tuto dédié à la
réalisation d'une mosaïque en effet nacre.
À vos pâtes, on attend le résultat. N'hésitez pas à le partager avec nous sur les réseaux sociaux : notre page
Facebook et note page Instagram

https://www.facebook.com/allison.cohade/?locale=fr_FR
https://www.perlesandco.com/modelage-polymere-pate-kato-polyclay-c-93_3780.html
https://www.perlesandco.com/poudres-billes-poudre-mica-c-93_808_3801.html
https://www.perlesandco.com/machine-a-pate-sfogliatrice-imperia-p-21990.html
https://www.perlesandco.com/rouleau-inox-pour-pate-polymere-p-25827.html
https://www.perlesandco.com/set-de-2-lames-flexibles-de-coupe-pour-pate-polymere-avec-1-poignee-x1-p-595102.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t11801-diy-mosaique-effet-nacre-en-pate-polymere.html
https://www.facebook.com/perles.co/
https://www.facebook.com/perles.co/
https://www.instagram.com/perlesandco/
https://www.perlesandco.com/
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Les étapes
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 Etape 1/2

Technique 1 
1. Coupez le pain de pâte polymère blanc nacré dans son
intégralité de façon à obtenir des morceaux de tailles égales.

2. Placez-les les uns à côté des autres et étalez à l'aide du
rouleau pour obtenir une plaque de pâte.
3. Passez la pâte dans la machine :

-  1 x  taille 0 (la plus épaisse)
-  1 x taille 2 
-  4/5 x taille 4 pour obtenir une pâte lisse et homogène

4. Coupez en 2 la plaque obtenue et mettez en un morceau
de côté.

5. Sur l'autre, coupez 3 morceaux de tailles plus ou moins
identiques et ajoutez sur chacun d'eux un tout petit morceau
de pâte polymère de couleur différente (exemple : un
morceau de bleu sur le premier morceau de pâte blanche /
un morceau de vert sur le second morceau etc (se référer à
la vidéo)
Passez aux crans 6 et 8 jusqu'au mélange complet.

6. Passez chacun des morceaux à tour de rôle dans la
machine à pâte afin d'obtenir une pâte légèrement colorée
de la couleur du morceau de pâte que vous venez d'y ajouter.

7. Une fois vos morceaux de pâte de couleur obtenus,
coupez chacun d'entre eux en 3 morceaux. Faites de même
avec le morceau de pâte blanche mis de côté.

8. Superposez les morceaux de pâte en alternant un
morceau blanc, un morceau de couleur. Coupez les bordures
afin d'obtenir une forme carré/rectangle aux bords nets.

9. Coupez cette forme en deux et superposez les deux
morceaux. Aplatissez légèrement à l'aide du rouleau et
répétez l'opération 2 à 3 fois.

10. Faites des formes dans votre morceau à l'aide d'une
pique, de vos doigts ou d'un outil à porter de main afin de
créer les irrégularités dans le mille-feuille nacré. Malaxez la
pâte à l'aide de vos mains et répétez l'opération une seconde
fois.

11. Laissez reposer la pâte 1h avant d'y couper des tranches
d'épaisseurs égales. Posez-les les unes à côté des autres
afin de former une plaque uniforme, d'abord à l'aide du
rouleau puis de la machine à pâte.

Votre plaque de nacre est maintenant terminée ;)

https://www.perlesandco.com/


www.perlesandco.com

5

 Etape 2/2

Technique 2  
Pour réaliser cette variante de l'effet nacre en pâte polymère,
vous pouvez suivre toutes les instructions données dans la
technique 1 de l'étape 1 à 4.

Ensuite, sur le morceau de pâte blanche restant, placez de la
poudre de mica par bandes en alternant les 3 couleurs
(violet, vert, bleu). Passez à la machine afin d'obtenir le
mélange des couleurs.

Poursuivez la réalisation de votre plaque de nacre en vous
aidant des étapes de la technique 1.

Le résultat
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