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SAISON HIVER - LEÇON 1 : COMMENT FAIRE UN
BRACELET ÉLASTIQUE AVEC DES PIERRES GEMMES 8

MM ?
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Bienvenue dans notre formation Apprendre à créer des bijoux avec des pierres gemmes. Cette formation va vous faire
découvrir la création de bijoux fantaisie à travers 5 vidéos ludiques et créatives. À chaque leçon, vous apprendrez les bases
de la création de bijoux en suivant un tutoriel simple et accessible.
Notre première leçon sera consacrée à la réalisation d'un bracelet élastique en pierre gemme, car c'est un projet très
demandé à nos équipes. Vous êtes très nombreux-ses à nous demander quel fil élastique choisir pour réaliser un bracelet
avec des perles 8 mm en pierre gemme. En effet, les perles en pierre gemme sont naturelles et poétiques, mais ce sont
également des perles très lourdes. Or, les fils élastiques sont des fils fragiles qu'il est préférable d'utiliser avec des perles
légères. Ce n'est donc pas le fil le plus adapté aux perles lourdes. Le fil le plus adapté est le fil câblé mais il est assez
onéreux et nécessite plusieurs types de pinces à bijoux ainsi que des éléments spécifiques pour réaliser la finition. Mais si
l'on souhaite réaliser un bracelet facilement et rapidement sans avoir besoin d'outils, l'utilisation de fil élastique est
indispensable. Suivez nos conseils pour réaliser un bracelet élastique qui durera le plus longtemps possible.

1 - Quel fil élastique utiliser avec des pierres gemmes ?
Il existe plusieurs types de fils élastiques avec différents diamètres. Vous pouvez consulter notre tableau comparatif sur les
fils élastiques pour plus de précisions sur le sujet. Si on simplifie, il existe deux grands types de fils élastiques : Les fils
transparents et les fils multibrins. Dans les fils transparents, il existe également différents types de matières. 
• Le fil multibrin est composé de plusieurs brins de fil élastique. Il est globalement plus élastique que les autres fils, c'est-à-
dire qu'il s'étire beaucoup plus. Cependant, il est très sensible aux frottements et s'effiloche. Il n'est donc pas adapté aux
perles artisanales et aux pierres gemmes qui peuvent avoir des aspérités à l'intérieur du trou. De plus, bien qu'il s'étire plus, il
est aussi plus fragile et sera plus adapté aux perles légères.
• Les fils nylon et silicone sont plus solides et sont adaptés aux perles en pierre gemme. Il s'étire moins que le fil élastique
multi-brins et auront tendance à se détendre. Il y a donc quelques règles à respecter.
Il faudra choisir le fil élastique le plus gros possible, mais il doit passer facilement dans le trou de vos perles. Par exemple, si
vous utilisez pour votre bracelet des perles ayant un trou de 1 mm et 0,8 mm, il faudra choisir du fil 0,7 mm. Il passera
aisément dans l'ensemble des perles et cela limitera les frottements. Vous l'aurez compris, il est donc essentiel de connaître
la taille du trou de vos perles. Vous posez souvent la question "quel fil élastique choisir pour des perles 8 mm ?", mais sans
connaître le trou de vos perles, il nous est impossible de répondre avec justesse. Ce n'est pas parce qu'une perle fait 8 mm
que le trou fait obligatoirement 1 mm.
La taille du trou des perles est indiquée sur la page du produit, mais si vous souhaitez connaître la taille du trou de perles
que vous avez déjà, voici un moyen de le savoir : il vous faut des clous dont vous connaissez le diamètre de la tige, ou bien
un pied à coulisse de précision pour connaître le diamètre de la tige du clou. Ensuite, passez vos clous dans le trou et vous
aurez une estimation de la taille du trou de la perle. Si le clou à un diamètre de 0,8 mm et qu'il ne passe pas, c'est que le trou
est inférieur à 0,8 mm. Si vous passez un clou de 0,6 mm et qu'il y a plein d'espace entre le clou et le bord de la perle, c'est
que le trou fait plus de 0,6 mm.

2 - Calculer la longueur du bracelet
1. Tout d'abord, il faut mesurer son tour de poignet. 
2. Ajoutez 1 cm à cette mesure si vous souhaitez un bracelet près du poignet et 1,5 à 2 cm, si vous souhaitez quelque chose
de plus lâche.
3. Ensuite, il faut ajouter de la marge en fonction de l'épaisseur des perles. Dans la vidéo, nous avons simplifié en ajoutant 1
cm à la longueur. Pour plus de précision, voici le calcul à effectuer ci-dessous.
4. Calculer le diamètre de son tour de poignet + 1 cm. Ex : Avec un tour de poignet de 15 cm + 1 cm de marge = 16 cm. 16/π
= 5,1 cm.
5. Ajouter le diamètre d'une perle à cette mesure. Ex : 5,1 cm + 0,8 cm = 5,9 cm.
6. On retransforme le diamètre en périmètre. Ex : 5,9 x π = 18,5 cm. Il faut un enfilage de 18,5 cm.

3 - Conseils pour réaliser un bracelet élastique
Les fils élastiques sont composés de matériaux sensibles à certains facteurs. Pour prolonger le plus possible la durée de vie
de votre bracelet élastique, voici quelques recommandations.
• Étirez votre fil avant d'enfiler les perles dessus pour le détendre. Cela évitera qu'il ne se détende une fois le bracelet
terminé.
• Évitez au maximum d'utiliser une perle à écraser pour fermer votre bracelet. Préférez le noeud chirurgien et la colle.
• Ne stockez pas votre bracelet dans un endroit très chaud ou sous les rayons du soleil. Exemple, dans la voiture en été.
• Enlevez votre bracelet quand vous prenez votre douche, ou quand vous vous baignez dans la mer ou dans la piscine.
• Les fils élastiques peuvent aussi se dégrader à cause des cosmétiques et parfums, car ils contiennent des solvants.
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Quel matériel utiliser pour Saison Hiver - Leçon 1 : Comment faire un bracelet élastique avec des
pierres gemmes 8 mm ? ?

 

MATÉRIEL

Perles rondelles Heishi - disque plat 8x3 mm - Acier inoxydable 304L Doré x10
Réf. : ACX-376
Quantité : 1

Perle rondelle strassée 7x6 mm - Doré - Crystal x1
Réf. : LTZ-366
Quantité : 1

Perles rondes aplaties effet fleur 7.5 mm - Doré à l'or fin x4
Réf. : LTZ-529
Quantité : 1

Perle citrouille 8 mm en pierre gemme teintée - Calcédoine orange x1
Réf. : PGM-651
Quantité : 4

Perle trèfle facettée 13 mm en pierre gemme - Quartz rose x1
Réf. : PGM-656
Quantité : 1

Perles rondes 8 mm pierre gemme teintée - Quartz Rose x10
Réf. : SP-046
Quantité : 1

Perles rondes en pierre gemme Strawberry Quartz / Quartz Fraise 8 mm x10
Réf. : SP-100
Quantité : 1

Fil élastique 0.70 mm - Transparent x8m
Réf. : UFC-097
Quantité : 1

MATÉRIEL

Colle à Bijoux Hasulith 30 ml
Réf. : OUTIL-007
Quantité : 1

Le résultat
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