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LE QUARTZ RUTILE : PROPRIÉTÉS ET BIENFAITS
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Renommée pour ses inclusions uniques de rutile qui varient du doré à l'argenté, cette pierre naturelle offre un spectacle visuel fascinant. C'est la pierre idéale pour la création de bijoux faits main, apportant une élégance naturelle et un charme inégalé. Laissez-vous guider par nos tutoriels de
bijoux en pierre naturelle pour créer des bijoux extraordinaires avec nos perles et composants en quartz rutile !

D'où vient le nom de la pierre quartz rutile ?
C'est la géologue allemand Abraham Gottlob Werner qui lui donne son nom en se basant sur le latin "rutilus", qui signifie "rouge" à cause de certains spécimens qui ont des inclusions rouge intense.
Cette pierre fine (auparavant on disait pierre semi-précieuse) porte aussi le nom de "Cheveux d'ange", "Cheveux de Vénus", "Pierre à cheveux", "Pierre à aiguilles" ou encore "Flèche d'Amour".

Histoire autour du quartz rutile
Le quartz rutile a été valorisé à travers l'histoire pour sa beauté et ses prétendues vertus métaphysiques. Déjà à l'Antiquité, elle était utilisée pour la fabrication de bijoux, et aussi comme pierre d'ornement ou comme pierre décorative.
Dans certaines croyances, on pensait que les inclusions dorées étaient des morceaux de la lumière du soleil emprisonnés dans la pierre.
Dans les cultures anciennes, il était souvent associé à la sagesse et à la clairvoyance. Des légendes racontent que les guerriers le portaient en amulette pour se protéger en bataille, et les voyageurs pour se guider durant leur long périple.
Au XIXe siècle, il servait à fabriquer de magnifiques bijoux.

      

Quelle est la couleur du quartz rutile ?
Le fond du quartz lui-même est généralement transparent ou légèrement fumé, et comportent des inclusions de rutile. Cette transparence permet aux inclusions de se détacher visuellement et de créer un effet de profondeur et de dimension. Les fines aiguilles lumineuses de rutile peuvent
créer des motifs étoilés, des réseaux complexes ou de simples filaments, offrant une gamme de couleurs allant du doré éclatant au noir profond :
• Inclusions Dorées ou Jaune-Or : C'est la couleur la plus répandue pour les inclusions de rutile. Ces filaments dorés ou jaune-or créent un effet visuel saisissant contre le fond transparent ou légèrement fumé du quartz.
• Inclusions Argentées : Moins courantes que les dorées, les inclusions argentées offrent un contraste frappant et une brillance métallique unique à l'intérieur du quartz
• Inclusions Rouges ou Cuivrées : Ces inclusions sont dues à la présence d'oxyde de fer et apportent une teinte rougeâtre ou cuivrée aux filaments de rutile.
• Inclusions Noires : Bien que moins fréquentes, certaines pièces de quartz rutile présentent des inclusions noires, donnant un aspect plus sombre et plus mystérieux à la pierre.
Ces inclusions uniques conférent à chaque pierre un aspect captivant. Elles ajoutent non seulement de la beauté, mais aussi du caractère à la pierre.

Quelles sont les propriétés du quartz rutile ?
Comme l'Améthyste, le cristal de roche ou la citrine, cette pierre naturelle fait partie de la grande famille des Quartz. Elle présente une dureté de 7 sur l'échelle de Mohs, la rendant assez résistant pour la bijouterie. Sa densité est de 2.65g/cm³.

Où trouve-t-on le quartz rutile ?
Les gisements de quartz rutile se trouvent principalement au Brésil, mais aussi en Australie, en Espagne, au Kazakhstan, en Norvège et aux États-Unis.

Quelles sont les vertus du quartz rutile ?
Le quartz rutile en lithothérapie est une pierre réputée pour stimuler la créativité, renforcer la volonté et aider à surmonter les défis émotionnels. Il est souvent utilisé pour son énergie positive et pour favoriser la clarté mentale.
Il est considéré comme une pierre positive et de bien-être. Il chasserait les ondes négatives et protègerait du mauvais oeil celui qui le porte.
C'est également une pierre utile à la méditation.
Le quartz rutile est une pierre associée au chakra du plexus solaire et au chakra du cœur. Lié au chakra du plexus solaire, il procurerait un sentiment de détente. Travaillé avec le chakra du coeur, il aiderait à développer l'empathie, la solidarité et la compassion.
C'est la pierre gemme des natifs des signes astrologiques des Gémeaux, du Lion et de la Vierge.
Attention : nos pierres gemmes ne sont pas vendues pour la lithothérapie. Les effets des pierres ne sont pas prouvés scientifiquement. Les pierres naturelles ne peuvent en aucun cas se substituer à une expertise médicale ou à un traitement médical.

Comment recharger le quartz rutile ?
En lithothérapie, il est indispensable de nettoyer et de recharger régulièrement les pierres naturelles, afin qu'elles retrouvent tous leurs bienfaits.
Pour purifier votre quartz rutile, rien de plus simple : plongez-le quelques heures dans un récipient d'eau claire ou utilisez la fumigation avec de la sauge blanche.
Enfin, pour la recharger, il est conseillé de l'exposer quelques heures à la lumière naturelle du soleil.

Comment porter le quartz rutile ?
Son aspect unique sera magnifié avec des apprêts bijoux en Argent 925 ou en Acier inoxydable. Le Plaqué Or et le Gold-filled lui donneront un effet audacieux, élégant et sophistiqué.
Quelle pierre associer avec le quartz rutilé ? En lithothérapie, le quartz rutile est associé à d'autres pierres pour amplifier ou compléter ses propriétés.
• Avec la citrine pour renforcer ses propriétés d'abondance et d'énergie positive
• Avec l'améthyste pour favoriser la clarté mentale et la sérénité, aidant à la concentration et à la méditation.
• Avec le cristal de roche pour renforcer ses bienfaits.
• Avec le lapis lazuli pour aider à l'expression personnelle et à l'intuition.
• Avec l'oeil de tigre pour aider à équilibrer les énergies et à renforcer la détermination.
Quelle pierre ne pas associer au quartz rutile ? Certaines combinaisons de pierres peuvent créer des énergies discordantes ou déséquilibrées. C'est pourquoi les lithothérapeutes déconseillent d'associer le quartz rutile à des pierres très énergétiques, comme l'obsidienne ou la tourmaline
noire, ou à des pierres aux énergies opposées comme la pierre de lune.
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