
www.perlesandco.com

1

DIY BRACELET DE CHEVILLE - CHEVILLÈRE EN MACRAMÉ
AVEC DES COQUILLAGES CAURIS

 

Par : Lucie T Perles&Co
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Comment faire une chevillère pour femme en macramé ?
Ça y est ! Il fait beau, il fait chaud, il est temps de sortir nos gambettes et nos petits pieds ! Qui dit nu-pieds, dit
chevillères évidemment !
Eh oui ! C'est l'accessoire qui va faire la différence cet été : le bijou de cheville !
À  la fois discret et élégant, ce bijou de pied coquillage ne vous quittera pas de l'été ! 
Il y en a pour tous les goûts : des chaines de chevilles souples qui tombent joliment sur le pied, des chevillères en
plaqué or, en argent avec des breloques coquillages, des perles, des heishis...

Dans ce tutoriel vidéo, on a choisi de vous montrer comment fabriquer un bracelet de cheville en macramé avec
des coquillages cauris bien sûr !
Symbole de féminité, le coquilllage cauri est un vrai porte bonheur ! Autant en mettre un peu partout sur notre bijou
!
Sur quel pied mettre une chevillère à droite ou à gauche ? Quelle est la signification ?

Saviez-vous qu'à l'époque, chaque continent portait une signification différente. En Asie par exemple, la chaine de
cheville était le symbole d'appartenance à une tribu. En Chine, les enfants les portaient pour éloigner les mauvais
esprits. En Égypte, une femme mettait ce bijou pour montrer qu'elle était disponible alors qu'en Inde, c'était le
symbole du nombre d'amants que la femme avait eu (plus elle accumulait de chevillères plus elle avait eu des
amants).
De nos jours, le bracelet à la cheville n'a plus vraiment de signification particulière, ce n'est qu'un accessoire de
plus pour se sentir belle.

La question qui se pose aussi souvent, c'est : de quel côté porter son bracelet à la cheville ? Bien que certaines
personnes pensent qu'il y a un sens (le côté droit représenterait l'hétérosexualité et l'autre le contraire), 
ce n'est pas le cas. Les femmes portent la chaine de cheville du côté qu'elles préférent ! À vous de la porter de la
façon dont vous le souhaitez. 

https://www.perlesandco.com/tutoriels/t10881-diy-bracelet-de-cheville-multirangs-et-pierre-gemme-amazonite.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t10961-diy-bracelet-de-cheville-chevillere-en-argent-925-et-breloques-d-ete.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t10951-chevillere-d-ete-nacre-et-dore-mat-coquillages-et-crustaces.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t10871-bracelet-chevillere-perles-miyuki-dorees-coquillages-en-nacre.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t10401-3-chevilleres-diy-pour-l-ete-en-pierres-gemmes-miyuki-et-heishi.html
https://www.perlesandco.com/
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Quel matériel utiliser pour DIY Bracelet de cheville - chevillère en macramé avec des coquillages
cauris ?

 

MATÉRIEL

Anneaux ouverts 7x1 mm - Fabrication Européenne - doré à l'or fin x50
Réf. : ACC-372
Quantité : 1

Bobine de fil ciré Linhasita pour micro macramé 1 mm Sable (214) x168m
Réf. : BRF-671
Quantité : 1

Coquillage Cauri Naturel pour la création de bijoux fantaisie - 10 à 14 mm x 1
Réf. : CSN-166
Quantité : 6

Rocaille Miyuki Duracoat 6/0 4202 - Galvanized Gold x8g
Réf. : MR06/4202
Quantité : 1

Petite planche pour micro-macramé 26,5x19 cm x1
Réf. : OUT-018
Quantité : 1
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Les étapes
 

 Etape 1/8

<? if(isset($step['description']) &&
!empty($step['description'])): ?>
Coupez 2 fils de 90 cm.
<? endif; ?>

 Etape 2/8

<? if(isset($step['description']) &&
!empty($step['description'])): ?>
Commencez vos nœuds en laissant dépasser 20 cm de
fils.
<? endif; ?>

 Etape 3/8

<? if(isset($step['description']) &&
!empty($step['description'])): ?>
Coupez un fil de 1m50. Doublez-le, puis faites un double
nœud d'alouette sur les fils guides.
Répétez l'opération deux fois de plus.
<? endif; ?>

 Etape 4/8

<? if(isset($step['description']) &&
!empty($step['description'])): ?>
Faites un nœud demi-clef en diagonale pour créer cet
effet zig zag.
Repartez dans l'autre sens, toujours avec le même nœud
<? endif; ?>

 Etape 5/8

<? if(isset($step['description']) &&
!empty($step['description'])): ?>
Intégrez des petites perles de rocailles dorées au endroit
que vous souhaitez.
<? endif; ?>
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 Etape 6/8

<? if(isset($step['description']) &&
!empty($step['description'])): ?>
Une fois votre tissage terminé, accrochez les cauris sur
le bas des diagonales. La longueur du tissage est de 16
cm
<? endif; ?>

 Etape 7/8

<? if(isset($step['description']) &&
!empty($step['description'])): ?>
Coupez les fils puis brûlez-les bouts ou mettre un point
de colle.
<? endif; ?>

 Etape 8/8

<? if(isset($step['description']) &&
!empty($step['description'])): ?>
Terminez la chevillère avec un nœud coulissant.
<? endif; ?>

Le résultat
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