TUTO COUTURE - GRANDE TROUSSE DE TOILETTE
MATELASSEE EN GAZE DE COTON BRODE

Par q-i{;baniz PolestiCo
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Comment faine une tususse mollefonnse ?

Voici un tutoriel vidéo couture pour vous aider a réaliser une grande trousse matelassée qui vous permettra de
transporter vos produits de toilette, vos outils de couture ou bien les affaires de bébé. Cette grande trousse fait,
une fois cousue, 28 cm de large, 18 cm de haut et 14 cm de large. Vous pouvez la réaliser avec une fermeture éclair
simple ou en métal. Il faudra faire cependant attention a ne pas coudre sur la fermeture éclair car vous risquez de
casser votre aiguille de machine a coudre. La couture au niveau des languettes et de la fermeture éclair sur les
c6tés de la trousse se fera a la main.

Ce tutoriel n'est pas tres difficile mais il vous faudra tout de méme une bonne machine a coudre et si possible, que
vous ayez déja cousu en arrondi. Ce n'est pas un tutoriel débutant. Nous partons du principe que vous connaissez
les bases de la couture a la machine a coudre.

Le tissu utilisé pour le devant de la trousse est du double gaze de coton brodé. Nous vous conseillons un tissu
souple qui permettra de faire un joli matelassage et de cacher les petits défauts de couture. Ce tissu est disponible
dans plusieurs couleurs.
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Quel maténiel utifisen poun Tubs Coutine - Grande Trousse de tuilette matelassée en gase de cotin
lonads, ?

MATERIEL
Vlieseline 280 ouate volumineuse 90 cm x50cm
Réf. : TIS-241
Quantité : 1
MATERIEL
/ Epingles a piquer extra fines 30x0.5 mm en Acier x15g
/4 Ré&f. : COU-207
~— Quantité : 1

Ciseaux de couture 25 cm x1
Réf. : SEW-336
Quantité : 1

Regle japonaise souple 46x5 cm pour la couture et le patchwork x1
Réf. : TECH-724
Quantité : 1
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Ses. dapes.
¥ Etape 1/8

Préparez les patrons. Scotchez ensemble 3 feuilles de
papier A4 sur les c6tés les plus longs puis redécoupez un
rectangle de 60x29 cm dedans. Imprimez le patron
correspondant aux cétés du devant et aux cotés de la
doublure, ainsi que la languette. Les marges de couture
sont incluses.

*

Etape 2/8

Découpez un rectangle dans le tissu du devant, la
doublure noire, la ouate et la doublure intérieur.
Découpez deux fois les grands c6tés dans le tissu du
devant, la doublure noire et la ouate puis deux fois le
petit c6té dans la doublure intérieur. Découpez le
rectangle des languettes uniquement dans le tissu du
devant, une fois.

*

Etape 3/8

On commence par réaliser le molleton. Epinglez la ouate,
la doublure noire et le tissu double gaze face devant
vous. Tracez une ligne au centre, puis faites des lignes
paralléles a celle-ci tous les trois centimetres. Faites
exactement la méme chose sur chacun des deux cotés
sauf la doublure intérieure. Cousez les traits au point
droit, toujours dans le méme sens pour que le tissu
double gaze se détende uniformément. Une fois toutes
les lignes cousues, recoupez I'excédent de double gaze.
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*

Etape 4/8

Posez la doublure face a vous, la fermeture éclair par-
dessus la doublure face a vous également et le tissu du
devant face contre la fermeture éclair et dos a vous.
Epinglez le tout bord contre bord au niveau de la
fermeture éclaire. Faites dépasser les crans d'arrét de la
fermeture éclaire de chaque c6té. La tirette de la
fermeture éclair est au centre. Cousez le long de la
fermeture éclair, au point droit, avec un pied pour
fermeture éclair. arrétez-vous avant la tirette, soulevez le
pied de biche et faites passer la tirette de l'autre c6té
avant de finir votre couture. Retournez, repassez et
cousez une surpiqure pour éviter que le tissu ne se
coince plus tard dans la fermeture éclair.

*

Etape 5/8

Répétez I'étape 5 pour l'autre coté de la fermeture éclair.
Fabriquez ensuite les languettes. Pliez le rectangle en
deux dans sa largeur face contre face et épinglez.
Cousez a 8 mm du bord au point droit puis retournez le
tube obtenu. Pliez-le en deux dans sa longueur et
coupez-le au centre pour obtenir deux languettes
identiques.

*

Etape 6/8

Epinglez les cotés de la trousse face contre face.
Commencez par épingler les milieux, puis petit a petit les
arrondis et les autres bords de la trousse. Les coins
dépassent un peu, c'est normal, vous essayerez
d'épingler au plus prés quitte a faire une tres petite
encoche sur la partie de la trousse au niveau du coin du
coté. Epinglez également la languette pliée en deux au
niveau de la fermeture éclair et vers l'intérieur de la
trousse. Cousez tout autour au point droita 1,2 cm du
bord en vous rapprochant au maximum de la fermeture
éclaire mais sans coudre dessus car vous risquez de
casser votre aiguille. Commencez par le haut de la
trousse, faites l'arrondi, puis arrivé au coin, arrétez-vous a
environ 1,2 cm du bord en vous assurant que la partie du
dessous est bien cousu, puis soulevez votre pied de
biche avec l'aiguille toujours piquée dans le tissu et
tournez votre tissu a 90 degrés pour continuer votre
couture. Replacez également le tissu du dessous pour ne
pas faire de plis. Répétez ce procédé au deuxiéme coin.
Faites exactement la méme chose au deuxieme coté.
Vérifiez a chaque fois votre couture et rectifiez si besoin.
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Etape 7/8

Ouvrez la fermeture éclair au trois quarts. Crantez les
arrondis des c6tés de la doublure puis épinglez-les
comme précédemment. Cousez-les au point droit a 1,2
cm du bord. Laissez une ouverture de 15 cm sur un des
c6tés droits de la doublure pour pouvoir retourner la
trousse. Cousez a la main les parties prés de la
fermeture éclair et des languettes que vous n'avez pas
pu coudre a la machine. Pour cela, doublez votre fil,
faites un double noeud au bout et cousez au point avant
le c6té ouate face a vous. Vérifiez votre travail en
retournant la trousse avant de continuer.

*

Etape 8/8
Une fois les languettes cousues, retournez la trousse.

Repliez les bords de la partie non cousue de la doublure,
repassez et épinglez. Refermez ensuite I'ouverture au

point droit a T mm du bord.
Lenésuliah
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