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DIY BRACELET DE CHEVILLE AVEC DES FLEURS EN
PERLES DE ROCAILLES

 

Par : Lucie L Perles&Co
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Comment faire des fleurs marguerites en perles ?
Découvrez dans ce tutoriel comment faire des fleurs en perles de rocailles. C'est LA tendance de l'été que l'on voit
partout : en collier ras de cou, en charm's, en bracelet, en chevillère ou encore en accessoires, les petites
marguerites en perles de rocailles directement inspirées des années 90 font leur grand retour. 
Pas besoin de prérequis technique pour se lancer dans la création de bijou, mais seulement d'un peu de
concentration. Une fois la technique du tissage de fleurs en perles de rocailles, rien de plus simple ! Vous pouvez
même envisager de réaliser ce tutoriel avec votre enfant. Pour finir cette chevillère, qui pourra aussi se porter en
bracelet, vous pouvez envisager plusieurs types de fermeture. Ici, nous avons utilisé la technique du noeud
coulissant macramé pour lequel le nœud plat en macramé est nécessaire. Découvrez et apprenez en quelques
minutes seulement les noeuds de base en macramé. 
Il ne vous reste plus qu'à personnaliser votre bijou en choisissant parmi toutes nos couleurs de perles de rocailles
8/0 et nos couleurs de fils cirés Linhasita 0,5mm. À vous de jouer ! 
Pour les fans de fleurs, découvrez sans plus attendre nos autres tutoriels : 
• Créoles mini fleurs en perles de rocailles 
• Bracelet miyuki mini losanges ou marguerites 
N'hésitez pas à montrer vos créations sur notre page Facebook, dans le groupe Super club des client(e)s Perles &
Co ou bien sur Instagram en nous citant avec @perlesandco ou avec le #perlesandco.

https://www.youtube.com/watch?v=u8fU1Z8pf5w
https://www.perlesandco.com/miyuki-rocaille-miyuki-80-c-55_369_404.html
https://www.perlesandco.com/miyuki-rocaille-miyuki-80-c-55_369_404.html
https://www.perlesandco.com/fil-pour-micro-macrame-fil-cire-linhasita-0.5-mm-c-139_3859_3858.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t18641-creoles-mini-fleurs-en-perles-de-rocailles-miyuki.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t13531-diy-bracelets-en-perles-miyuki-mini-losanges-ou-marguerites.html
https://www.facebook.com/perles.co
https://www.facebook.com/perles.co
https://www.instagram.com/perlesandco/
https://www.perlesandco.com/


www.perlesandco.com

3

Quel matériel utiliser pour DIY Bracelet de cheville avec des fleurs en perles de rocailles ?
 

MATÉRIEL

Bobine de fil ciré Linhasita pour micro macramé 0.5 mm - Orange (387) x335m
Réf. : BRF-728
Quantité : 1

Rocaille Miyuki 8/0 2021 - Opaque Cream Mat x8g
Réf. : MR08/2021
Quantité : 1

Rocaille Miyuki 8/0 406 - Opaque Orange x8g
Réf. : MR08/406
Quantité : 1

Rocaille Miyuki Duracoat 8/0 4203 - Galvanized Yellow Gold x8g
Réf. : MR08/4203
Quantité : 1

Rocaille Miyuki 8/0 4514 - Opaque Turquoise Blue Picasso x8g
Réf. : MR08/4514
Quantité : 1

Rocaille Miyuki 8/0 593 - Light Caramel Ceylon x8g
Réf. : MR08/593
Quantité : 1

https://www.perlesandco.com/
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Les étapes
 

 Etape 1/5

Commencez par prendre vos mesures selon que vous
souhaitez porter ce bijou à vos poignets, à vos chevilles
ou encore en tour de cou.
Coupez une longueur de fil environ 3 ou 4 fois supérieure
à la mesure prise. 
Pour former des fleurs en perle de rocailles :
• Enfilez sur votre fil 5 perles de la couleur de votre choix
• Enfilez 1 perle doré (ou autre couleur) pour former le
centre de la fleur 
• Passez votre fil dans la 1ère perle de couleur (retour en
arrière) 
• Enfilez de nouveau 2 perles de couleur 
• Passez dans la perle de couleur qui précède la perle
dorée du centre
• Tirez sur votre fil pour que les perles de couleur se
positionnent correctement autour de la perle dorée qui
forme le centre. 
Votre première fleur en perles de rocailles est terminée.
Pour ce bracelet de cheville, 26 fleurs ont été réalisé. La
longueur totale de la partie des fleurs est de 20.5 cm.

 Etape 2/5

Répétez cette étape autant de fois que nécessaire pour
réaliser la longueur totale dont vous avez besoin. 
Pour réaliser un enchaînement de couleur identique à
celui du bracelet, inspirez-vous de l'image ci-dessus. 
Personnalisez votre bijou en variant les couleurs de
perles et créez un enchaînement symétrique ou à
l'inverse complétement désordonné, c'est à vous de
choisir. 
Vous pouvez aussi tout à fait envisager de mélanger les
couleurs sur une seule et même fleur pour un effet
multicolore. 

 Etape 3/5

Réalisez un nœud coulissant en macramé afin de mettre
et enlever votre bracelet facilement.

Pour cela, nouez un fil sur vos deux extrémités de
bracelet et réalisez plusieurs nœuds plats en macramé,
environ 6 ou 7. 
Pour découvrir en vidéo la technique du nœud coulissant
en macramé vous pouvez consulter le tutoriel suivant à
partir de 5'40 : Bracelet macramé en perles pierres
gemmes noeud coulissant

https://www.youtube.com/watch?v=u8fU1Z8pf5w
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t13091-bracelet-macrame-avec-perles-en-pierre-gemme-noeud-coulissant.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t13091-bracelet-macrame-avec-perles-en-pierre-gemme-noeud-coulissant.html
https://www.perlesandco.com/
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 Etape 4/5

Coupez les extrémités des fils et brûlez-les à l'aide d'un
briquet. 

 Etape 5/5

Pour les finitions, vous pouvez insérer aux extrémités de
votre bracelet deux perles de rocailles 8/0. Faites un ou
deux nœuds pour maintenir la perle.
Vous pouvez aussi simplement choisir de réaliser des
nœuds sans y insérer de perles au préalable. 
Coupez les fils très courts avant de les brûler à l'aide d'un
briquet. 

 

https://www.perlesandco.com/
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Le résultat
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