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Comment faire un bracelet d'amitié en fil élastique ?
Si vous êtes fan de Taylor Swift ou bien que dans votre entourage, vous connaissez des Swifties qui ont prévu
d'assister aux prochains concerts de la chanteuse, alors ce tutoriel est fait pour vous ! Lors des concerts, les fans
remplissent leurs bras de ces bracelets d'amitié ou friendship bracelets et elles se les échangent ensuite. Pour
ceux qui ne connaissent pas ce concept, l'idée est de réaliser des bracelets aux couleurs des différentes era, soit
les albums de la chanteuse. Vous pouvez utiliser des perles lettres pour noter des paroles ou des noms de
chansons. Internet et les réseaux sociaux regorgent d'inspirations ! Fabriquer des bracelets d'amitié est très facile
et nécessite peu d'outils : juste une paire de ciseaux et une règle. Pas besoin de pinces ou autres accessoires.
Alors, lancez-vous ! 
Pour réaliser ces bracelets, Margaux s'est inspirée de l'album Taylor Swift - Debut, le premier album de l'artiste, aux
couleurs vertes et bleus. Elle a utilisé des perles Heishi Super Polaris pour un effet brillant et pailleté, des perles
rocailles et des perles rondelles Heishi. Vous pouvez personnaliser ce tutoriel au gré de vos envies grâce à nos
coffrets de perles lettres blanches ou colorées. Ce tutoriel n'est bien entendu pas seulement réservé aux Swifties et
vous pouvez vous amuser a le reproduire au gré de vos envies ! 
Vous trouverez également dans les 2 dernières étapes du tutoriel des variations de bracelets d'amitié : Béné vous
propose des tons violets pour l'album Speak Now et Julie a choisi l'album Fearless, aux couleurs lumineuses et
dorées.Vous pouvez aussi retrouver une autre version des bracelets d'amitié dans un tutoriel proposé par Tiffanie,
Agathe et Carla.  
Si vous reproduisez ce tutoriel, nous vous invitons à nous partager votre création sur les réseaux sociaux en
mentionnant Perles & Co sur votre publication. Nous adorons voir les belles créations que vous réalisez ! 
 

https://www.perlesandco.com/bracelet-d-amitie-coffrets-assortiments-c-4661_308422_308512.html
https://www.perlesandco.com/bracelet-d-amitie-coffrets-assortiments-c-4661_308422_308512.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t34402-friendship-bracelets-1989.html
https://www.perlesandco.com/
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Quel matériel utiliser pour Bracelets d'amitié avec perles lettres et perles Heishi ?
 

MATÉRIEL

Perles rondelles Heishi en pâte polymère 6x1 mm Ocre x41cm
Réf. : ACR-328
Quantité : 1

Perles rondelles Heishi en pâte polymère 6x1 mm - Mix Multi-vert x39cm
Réf. : ACR-741
Quantité : 1

Perles travaillées 4x3 mm - Doré à l'or fin x10
Réf. : ETA-646
Quantité : 1

Kit de 3370 perles lettres & rocailles 8/0 pour bracelets d'amitié - Multicolore
Réf. : PLA-049
Quantité : 1

Perles rondelles Heishi Super Polaris 6x4 mm - Vert x10
Réf. : POLA-030
Quantité : 1

Perles rondelles Heishi Super Polaris 6x4 mm - Bleu marine x10
Réf. : POLA-034
Quantité : 1

MATÉRIEL

Kit de 3 Pinces à bijoux de qualité professionnelle - Pince plate, Pince ronde, Pince coupante
Réf. : OTL-580
Quantité : 1

https://www.perlesandco.com/
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Les étapes
 

 Etape 1/6

Coupez environ 30cm du fil vendu avec la boîte de perles
et placez une pince à linge en bout de fil pour éviter que
vos perles glissent. Commencez à enfiler quelques
perles colorées vertes et bleues du kit. 

 Etape 2/6

Enfilez ensuite les perles lettres pour former le mot de
votre choix. Vous pouvez glisser entre chaque mot une
perle dorée.

 Etape 3/6

Une fois vos perles enfilées, faites un double noeud
chirurgien. 

https://www.perlesandco.com/ressources/ft22501-comment-fermer-un-bracelet-elastique.html
https://www.perlesandco.com/ressources/ft22501-comment-fermer-un-bracelet-elastique.html
https://www.perlesandco.com/
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 Etape 4/6

Reproduisez les deux bracelets suivants. Le tour est joué
! 

 Etape 5/6

Vous pouvez aussi réaliser ces bracelets en vous
inspirant de l'album Speak Now qui met à l'honneur le
violet.
Voici les références des différents produits utilisés (vous
pouvez retrouver ces références en variation de produits
plus bas) : 
- Kit de perles : PLA-049
- Perles lettre blanche et doré : STQ-018
- Perles rondelles Heishi Super Polaris : POLA-029
- Perles plates cœurs : CERAM-774
- Perles rondelles Heishi en pâte polymère 6x1 mm : 
ACR-738

 Etape 6/6

Retrouvez aussi une autre variation de ces bracelets en
s'inspirant de l'album Fearless, aux teintes dorées et
scintillantes. 
Voici les références des différents produits utilisés (vous
pouvez retrouver ces références en variation de produits
plus bas) : 
- Fil élastique : FC-053
- Perles lettres blanches et noires : CERAM-749
- Perles rondelles Heishi super polaris ocre : POLA-031
- Perles rondelles Heishi super polaris ivoire : POLA-026
- Perles rocailles opaques jaune foncé : ROC-761
- Perles rocailles crème nacré : ROC-296
- Perles rocailles Miyuki Gold : MRO8/4202
- Perles rondelles Heishi jaune : ACR-526
- Perles rondelles Heishi crème : ACR-286
- Perles rondelles Heishi dorée : PGM-493

Le résultat
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